GASTRIKLANDS DM I FRIIDROTT 2019
INBJUDAN

Gastriklands FIF inbjuder harmed till 2019 ars DM for seniorer — det 113:e aret!

Dag 1: Tisdag 25/6 Anm senast 23/6

MS: 400 m, 5000 m, Stav, Tresteg, Kula
KS: 400 m, 5000 m, Stav, Tresteg, Kula

Extragrenar: MS/KS 100 m (ej DM). P19-15 och F17-15 Kula
Dag 2: Torsdag 25/7 Anm senast 22/7

MS: 100 m, 800 m, 110 m H, Langd, Slagga
KS: 100 m, 800 m, 100 m H, Langd, Sldgga

Extragrenar: MS/KS Hojd (ej DM). P19-15 och F17-15 Slagga
Dag 3: Tisdag 13/8 Anm senast 11/8

MS: 200 m, 1500 m, 400 m H, Hojd, Diskus, Spjut
KS: 200 m, 1500 m, 400 m H, Hojd, Diskus, Spjut

Extragrenar: P19-15 och F17-15 Kula och Spjut
Tidsprogram: Kommer pa Gefle IF:s och Gastriklands FIF:s hemsidor nar anm-tiden gatt ut.

Anmélan via e-post till ”mats.akerlind@agastrikefriidrott.se” senast ovan angivna datum.

Startavgifter debiteras i efterhand.

Seniorregler och -redskap galler, men vi uppmuntrar yngre aktiva att deltaga i lampliga grenar.
Vi behover funktionarer — stall upp och hjalp till! Bade vid DM och U23!

Fragor? - ring till Mats Akerlind (070 — 77 329 77)

VALKOMNATILL BLAEN TEST AV U23-ANLAGGNINGEN!
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